
 

 

COMPETITION SCHEDULE 

 

TUESDAY 16.01.2024 

1. 500mt. Group A: W30 till W50  

2. 500mt. Group A: M30 till M50 
3. 500mt. Group B: W55 till W80  
4. 500mt. Group B: M55 till M80 
5. 3.000mt. Group A: W30 till W50  

6. 3.000mt. Group A: M30 till M50 
7. 3.000mt. Group B: W55 till W80  
8. 3.000mt. Group B: M55 till M80 

 
 
 
THURSDAY 18.01.2024 

1. 1.500mt. Group A: W30 till W50  
2. 1.500mt. Group A: M30 till M50 
3. 1.500mt. Group B: W55 till W80  
4. 1.500mt. Group B: M55 till M80 
5. 5.000mt. Group A: W30 till W50  
6. 5.000mt. Group A: M30 till M50 
7. 5.000mt. Group B: W55 till W80  
8. 5.000mt. Group B: M55 till M80 

 
 
 
FRIDAY 19.01.2024 
 

1. 1.000mt. Group A: W30 till W50  
2. 1.000mt. Group A: M30 till M50 
3. 1.000mt. Group B: W55 till W80  
4. 1.000mt. Group B: M55 till M80 
5. 10.000mt. Group A: W30 till W50  
6. 10.000mt. Group A: M30 till M50 
7. 10.000mt. Group B: W55 till W80  
8. 10.000mt. Group B: M55 till M80 


